
                                                                                                                 «УТВЕРЖДАЮ» 

Заведующий МБДОУ №53 «Светофорик»  

_______________  Г.Р.Дерзакова 

                                              «___» __________г. 

 

План проведения недели психологии  

«Пусть в нашей жизни всегда будет место друг для друга!» 

с 27.01.2020 по 31.01.2020г. 

 
Цель проведения: развитие чувства единения, сплочения, взаимопонимания среди воспитанников, 

педагогов и родителей.  

Задачи: 

1. Способствовать психологическому просвещению участников образовательного процесса. 

2. Создание благоприятного психологического климата в образовательном учреждении как важнейшего 

условия эффективности обучения и воспитания, саморазвития и самореализации каждого ребенка. 

3. Организация взаимодействия между родителями, детьми и воспитателями, способствовать их сплочению. 

 

План: 

№  Дата 

проведения 

Время Название и форма мероприятия Целевая группа 

1 Понедельник ДЕНЬ РАДУЖНОГО НАСТРОЕНИЯ 

  

 

 

В течение 

дня 

 

 

16.30-17.30 

 

1.Психологическая игра «Радуга настроений» 

 

1.Дети всех возрастных 

групп, педагоги, родители. 

Фото выставка «Наши зимние забавы» (все возрастные группы) 

3.Совместное занятие «В гости к 

Солнышку» 

2.Родители  и дети 

средних групп 

2 Вторник ДЕНЬ ПОНИМАНИЯ 

  В течение 

дня 

09.00-09.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.15-15.35 

1. Психологическая игра «Радуга настроений» 

 

2. Диагностическое занятие  «Волшебная 

страна чувств»  

«Радужные игры» -  релаксация «Необычная 

радуга»  

3.Психологические игры и речевые настройки 

для дошкольников 

4. «Какие мы мамы? Какие мы папы?» 

Дети всех возрастных 

групп, педагоги, родители. 

 

Дети старшей гр.№6  

 

  

 

Памятки для педагогов 

 

информация на стенд 

Акция для родителей «Предсказания на новый 2020 год» 

Занятие «Разноцветные камешки» (работа с 

камешками Марблс) 

Средняя группа №3 

3 Среда ДЕНЬ ДРУЖБЫ 

  В течение 

дня 

09.00-10.00 

 

 

 

 

13.00-14.00 

1.Психологическая игра «Добрые дела» 

 

2.Мульттренинг «Дружба» 

для детей старшего дошкольного возраста 

3.«Влияние сказок на воспитание 

дошкольников» (информация на стенд) 

3.Релаксационный тренинг «Бархатное 

поглаживание. Изготовление куклы-оберега». 

1. Дети средних, старших, 

подготовительных групп. 

2. Дети старшей группы 

№8  

 

Информационный стенд 

 

3.Педагоги  ДОУ 

 

4 Четверг ДЕНЬ СЧАСТЬЯ 



  В течение 

дня 

09.00-10.00 

 

 

 

 

15.15-15.35 

 

1.Психологическая игра «Радуга настроений» 

 

2.Занятие «Эти удивительные капельки» 

(работа с пипетками, каплятерапия) 

1. Дети всех возрастных 

групп, педагоги, родители. 

2.Подготовительная 

группа №5 

 

Создание группового коллажа «Счастливы, потому что вместе» 

(групповая работа детей и воспитателей группы) 

3.Занятие «Разноцветные камешки» (работа 

с камешками Марблс) 

3.Дети средней группы 

№11  

5 Пятница ДЕНЬ МЕЧТАНИЙ 

  В течение 

дня 

09.30-10.30 

 

 

1.Психологическая игра «Радуга настроений» 

 

2.Занятие «Эти удивительные капельки» 

(работа с пипетками, каплятерапия) 

1. Дети всех возрастных 

групп, педагоги, родители. 

2.Подготовительная 

группа №7 

 

Акция «Стена мечтаний» (Дети, родители и педагоги ДОУ) 

3.Рефлексия. Анкета. 3. Родители 

воспитанников, педагоги 

ДОУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 


